
8 интересных книг, 
которые помогут 
вам стать лучше



Лето – это время, когда 
можно расслабиться, 

отдохнуть, почитать…и 
найти решение многие 

проблем

Ваш возраст — время, когда открываешь мир и 

самого себя. Этот путь редко бывает гладким. 

Приходится столкнуться с миллионом проблем: 

начиная от неуверенности в себе и конфликтов с 

ровесниками, заканчивая первой влюбленностью и 

неприятием своего тела. Книги, которые мы вам 

предлагаем, читаются залпом и дают ответы на 

волнующие жизненные вопросы. Кроме того, это 

отличный шанс познакомиться с мировой 

литературой во всём её многообразии.



«Вальхен», Ольга 
Громова

Это подростковая книга будет 
особенно интересна девочке 12–14 лет. 
Роман Ольги Громовой, автора 
бестселлера «Сахарный ребенок», был переведен 
на 10 языков мира. Повествование, в котором 
переплетается множество человеческих судеб, 
создает перед читателем картину эпохи.

На первых страницах книги описывается 
безоблачное и теплое крымское лето. 
Тринадцатилетняя Валя беззаботно проводит 
каникулы за чтением, разговорами со своей 
лучшей подругой, прогулками и купанием. 
Девочка перешла в седьмой класс и собирается 
прилежно учиться, чтобы поступить в 
медицинский вуз. Казалось бы, у Вали впереди 
целая счастливая жизнь.

Но в июне 1941 года началась война. Каждый 
день начал приносить пугающие перемены. А 
однажды в дома вторглись оккупанты, на 
стенах и столбах стали появляться 
немыслимые прежде угрозы и приказы. Валя, 
вместе с сотнями других детей отправленная в 
Германию, столкнулась с несправедливостью, 
лишениями, тяжелым трудом. Главной героине 
предстояло познакомиться и с удивительными 
людьми, называющими ее по-немецки Вальхен, а 
также испытать первую любовь.

https://www.litres.ru/olga-gromova-3/valhen/?lfrom=1023009090


«Битвы по средам», 
Гэри Шмидт

Гэри Шмидт – американский писатель, 
который родился в 1957 году, в штате 
Нью-Йорк. Автор известных во всём мире 
книг ― отец шестерых детей и 
преподаватель истории английской 
литературы в Келвин Колледже.

В основе сюжета увлекательной повести –
жизнь подростка в течение одного 
учебного года. Оказывается, в десять 
месяцев может уместиться масса 
интересных событий. Но особенно 
запомнились главному герою: роль в 
спектакле, приезд любимого бейсболиста, 
первая любовь. За это художественное 
произведение автор был удостоен премии 
«Ньюбери».

Все события, происходящие в жизни 
главного героя, разворачиваются на фоне 
военных действий во Вьетнаме в 1967 году. 
Как и «Пока нормально» , эта повесть 
Гэри Шмидта захватывает с первых слов, 
ошеломляет глубиной и откровенностью 
эмоций, держит до последней страницы!

https://www.litres.ru/geri-shmidt/bitvy-po-sredam/?lfrom=1023009090


«Игра Эндера», 
Орсон Скотт Кард

Упоминая популярные книги для 
молодых людей, нельзя обойти 
вниманием и шедевр современной 
фантастики – «Игру Эндера». Этот 
роман получил одновременное и 
писательское, и читательское 
признание. Книга завоевала две высшие 
награды – «Небьюла» и «Хьюго».

В романе земная цивилизация 
оказывается под угрозой. Человечеству 
на протяжении семи десятилетий 
приходится вести войну с чуждой 
инопланетной расой. Шансы на победу с 
каждым днем становятся все более 
призрачными. И тут происходит 
поистине невероятное событие. На 
Земле рождается необыкновенный 
ребенок с гениальными способностями. 
Именно Эндрю Виггину и было суждено 
стать спасителем 

https://www.litres.ru/orson-skott-kard/igra-endera/?lfrom=1023009090


«Первокурсница», 
Виктория Ледерман

Виктория Ледерман – лауреат 
разнообразных литературных премий, 
автор нескольких бестселлеров.

Главной героиней книги 
«Первокурсница»  является студентка 
Саша. У девушки голова просто кругом 
идет от свободы и перемен.

А самое главное – Саша влюбилась в 
Гену из параллельной группы, у 
которого уже есть девушка. Но главная 
героиня книги готова упорно бороться 
за свое счастье. Книга насыщена яркими 
приключениями, которые меняют 
характер юной девушки, только-
только шагнувшей во взрослую жизнь.

https://www.litres.ru/viktoriya-lederman/pervokursnica/?lfrom=1023009090


«Дом, в котором…», 
Мариам Петросян

Это одна из лучших книг для современных 
молодых людей. Роман был впервые 
опубликован в 2009 году. Как и другие 
популярные современные книги, «Дом, в 
котором…» был переведен на несколько языков 
мира. Произведение армянской писательницы 
Мариам Петросян многократно становилось 
лауреатом престижных литературных 
премий. Среди них были: «Русская премия», 
«Большая книга».

В романе нет претензии на актуальность и 
привычного развития сюжета. Определить 
временную эпоху и географию повествования 
сложно. Именно это делает произведение 
автора по-настоящему самобытным.

Главным персонажам книги довелось жить в 
закрытом интернате для детей с 
ограниченными возможностями. Здесь 
обитают как постояльцы с ментальными 
расстройствами личности, физическими 
недугами, так и «трудные» подростки, 
которых родители решили поместить в Дом 
за деньги.

https://www.litres.ru/mariam-petrosyan/dom-v-kotorom-5/?lfrom=1023009090


«Vita Nostra», 
Марина и Сергей 

Дяченко
Жизнь главной героини книги, 
Александры Самохиной, становится 
настоящим кошмаром. Девушка 
получила предложение, от которого 
невозможно отказаться. После 
окончания школы Саша поступает в 
особый Институт Специальных 
Технологий (против своей воли). Его 
преподаватели похожи на падших 
ангелов, а студенты – на чудовищ. 
Девушку очень волнует вопрос: что же 
ожидает ее по окончании учебы?

Роман получил премию «Золотой 
кадуцей» в номинации «Крупная 
форма» на фестивале «Звездный мост 
– 2007». Чуть позднее произведение 
вошло в список лучших фантастических 
книг по версии журнала «Афиша» в 
номинации «Выбор экспертов». В 2021 
году вышло продолжение романа – «Vita
Nostra. Работа над ошибками».

https://www.litres.ru/marina-i-sergey-dyachenko/vita-nostra/?lfrom=1023009090


«Остров в море; Пруд 
белых лилий», 

Анника Тор
По сюжету сёстрам Нелли и Штеффи
пришлось бежать в Швецию из-за 
преследования евреев в родной Австрии. 
Девочки оказались за сотни миль от их 
родителей, в разных семьях , а потом –
и городах. На чужой земле нет гонений 
на евреев, нет войны, но есть люди, 
поддерживающие фашизм.

Подростковая проза Анники Тор 
переиздается в России в двух томах (по 
2 книги в каждом из томов). В первый 
вошли произведения «Остров в море» и 
«Пруд белых лилий». Продолжение 
истории Штеффи и Нелли можно 
прочесть во втором томе – «Глубина 
моря; Открытое море».

Произведения этого автора написаны 
просто и проникновенно, читаются с не 
ослабевающим до последней страницы 
интересом.

https://www.litres.ru/annika-tor/ostrov-v-more-prud-belyh-liliy/?lfrom=1023009090


«Пандемониум. Город 
темных секретов», 

Евгений Гаглоев
Художественные произведения Евгения 
Гаглоева – очень достойная подростковая 
литература. «Пандемониум. Город 
темных секретов» – это первая часть 
известного фэнтези-бестселлера. Каждый 
том посвящен одному из двенадцати 
знаков зодиака.

Академия «Пандемониум» представляет 
собой школу для детей со 
сверхспособностями. Однажды здесь 
загадочным образом оказывается 
Тимофей, простой уличный хулиган. В 
необычной академии подростка ждет 
множество сюрпризов.

Автор цикла «Пандемониум» является 
обладателем медали имени Н. В. Гоголя, 
лауреатом конкурса «Новая детская 
книга», дважды победителем конкурса 
«Книга года: выбирают дети». Романы 
автора полны таинственных событий, 
неожиданных сюжетных поворотов, 
динамических приключений.

https://www.litres.ru/evgeniy-gagloev/gorod-temnyh-sekretov/?lfrom=1023009090

