
Первые в мире… 
женщины.

Как им покорились 
космос, горы и небо…



Первые женщины-фараоны и ученые в истории,

первые в своей деятельности или профессии.

Представительницы слабого пола смогли однажды

отстоять у мужчин свои права на равенство.

Первые женщины, пионеры и первооткрыватели - кто они,

и почему мир помнит и благодарен им?

В преддверии 8 марта (праздник, к слову, задумывался,

как день равноправия) мы хотим рассказать Вам об

отважных путешественницах, женщинах, ставшими

первыми, кто покорил Эверест, обогнул земной шар в

одиночку. Словом, о тех, кто доказал, что женщины могут

все.



Согласно одной из легенд: 

Лилит – первая женщина на земле, жена Адама. История 

о ней не входит в основной текст Библии. Так вот, на 

шестой день Бог решил сотворить человека по образу и 

подобию своему. И были сотворены Адам и жена его 

Лилит. Лилит не желала подчиняться Адаму, поскольку 

считала себя ему равной, и отправилась в Ад. Для Адама 

пришлось подыскивать новую подругу. 

Бог создал ему Еву из его же ребра – единственной 

человеческой кости, где нет мозга. Но, если 

придерживаться этой версии, то Ева была уже второй.



Хатшепсут, царица Египта – женщина-

фараон (1525-1503 гг. до н.э.), она вошла в мировую 

историю как первая великая женщина-политик. 22 

года она полновластно правила страной, и 

царствование ее было временем культурного и 

экономического расцвета Египта.

Так как на троне привыкли видеть только 

мужчину, она всегда изображалась с накладной 

бородкой и в мужском одеянии.



Княгиня Ольга – первая женщина-правительница 

на Руси. Она же первая из русских правителей 

приняла христианство и была причислена 

церковью к лику святых. За время ее правления 

(945-964 гг.) Русь практически не воевала ни с 

одним из сопредельных государств, решая 

конфликты посольствами и переговорами. 

Примечательно, что в составе ее посольств были 

женщины.



Анна Бургундская – первая женщина, получившая 

обручальное кольцо с бриллиантом. Столь необычный 

подарок ей сделал германский король Максимилиан I в 1477 

году. До этого момента кольца с бриллиантами дарили 

исключительно мужчинам.



Елизавета – австрийская императрица, жена Франца 
Иосифа, известная красавица, считается первой в 

истории женщиной, начавшей бороться с полнотой с 
помощью голодания.



Кейт Уорн – первая в мире женщина-детектив. Она 

работала в течение 12 лет в сыскном агентстве известного 

детектива Алана Пинкертона, основанного в 1850 году. В 

1860-м Пинкертон нанял еще несколько женщин и 

организовал «Женское детективное бюро», которое 

раскрыло немало громких преступлений того времени. 

Директором этого бюро стала Уорн.



Берта Сукаре – первая в мире королева красоты. 18-

летняя креолка из Гваделупы победила на первом в 

мире конкурсе красоты, который проходил 19 

сентября 1888 года на бельгийском курорте Спа.



Софья Ковалевская, ученый-математик – первая 

в мире женщина-профессор. В 1888 году 

Парижской Академией наук присудила 

Ковалевской премию за работу о вращении 

твердого тела, которая была признана лучшей.



Мария Складовская-Кюри, ученый физик – первая 

женщина, получившая Нобелевскую премию. Это 

была премия по физике в 1903 году. В 1911 году 

Мария получила вторую Нобелевскую премию, на 

этот раз по химии. Таким образом, она стала первой 

дважды нобелевской лауреаткой.



Сабина Шпильрейн – первая женщина-психоаналитик. В 

14 лет потеряла любимую сестру, после чего ее стали 

сводить с ума ночные страхи и галлюцинации.

В 1911 она закончила медицинский факультет 

Цюрихского университета и защитила диссертацию, 

посвященную психологической подоплеке шизофрении.



Марлен Дитрих, знаменитая актриса – стала 

первой женщиной, публично надевшей мужской 

брючный костюм. Правда, историки утверждают, 

что в Европе первой женщиной, осмелившейся 

надеть мужские штаны, была Жанна д’Арк.



Валентина Терешкова стала первой в мире женщиной-

космонавтом. Полет Терешковой проходил с 16 по 19 июня 

1963 года. В том же году ей было присвоено звание Героя 

Советского Союза. Британская общественная организация 

Ассамблея «Женщины года» удостоила первую в мире 

женщину-космонавта почетным званием «Женщина 

столетия» за заслуги в деле освоения космоса на благо защиты 

экологии и планеты.



Стелла Ремингтон – первая в мире женщина-глава 

спецслужбы. В 1992 году стала генеральным 

директором британской контрразведки «МИ-5». Во 

времена холодной войны она смогла избежать 

потенциальных атак ирландской Армии сепаратистов 

и вела борьбу с возрастающей угрозой международного 

терроризма.



Первой женщиной, поднявшейся в небо на самолете в 

качестве пилота, была Раймонда де Ларош, которая 

взмыла в небо в 1909 году. Став пилотом, она много 

раз участвовала в воздушных шоу, в том числе в 

Санкт-Петербурге. К сожалению, она тоже погибла в 

авиакатастрофе.



Дзюнко Табэи — первая женщина, 

покорившая высочайшую вершину Земли -

Эверест. Дзюнко была хрупкой и невысокой: 

во взрослом возрасте ее рост составлял 

около 150 см. «Меня заклеймили слабым 

ребенком», — делилась она. Возможно, 

противостояние этому мнению и желание 

доказать, что в ней скрыта большая сила, 

подтолкнуло Дзюнко к альпинизму.



Жанна Баре была французским ботаником и считается 

первой женщиной, которая совершила кругосветное 

путешествие, переплыв все океаны на Земле в поисках 

новых, еще никем не открытых видов растений. В то 

время это было настоящим подвигом, и ее путешествие 

совершенно не было легким. Более того, из-за 

ограничений, с которыми постоянно в то время 

сталкивались женщины, ей пришлось долго 

притворяться мужчиной.




